
CLUBRECORDS
INDOOR EN OUTDOOR



Voorwoord

Dit boekje is een uitgave ter ere van het alweer 20-jarige bestaan van de 
Atletiek Vereniging Haarlemmermeer.
De vereniging is opgericht op 14 december 1982 door en met onder andere 
de samenstellers van dit boekje. Voor ons leuk daar de ontwikkeling en de 
historie van de atletieksport in Haarlemmermeer heel tastbaar zijn door grote 
betrokkenheid.

Het is aardig om aan de hand van de clubrecords de geschiedenis van de club 
door te lopen. Eerder gebeurde dit al in 1986,1987,1988/1989 en 1992, toen 
de beste prestatielijsten en clubrecords in boekvorm bij alle leden werden 
aangeboden.
De historie kenmerkt zich door atleten die zich verdienstelijk hebben 
gemaakt binnen de vaderlandse atletiek. De vele talenten hebben vooral in 
de beginjaren hard moeten opboksen tegen andere atleten die wel over een 
volwaardige accommodatie konden beschikken. .

Pas vanaf 2000 is onze kunststof atletiekbaan gereedgekomen.
Daarvoor is er altijd een grasbaan geweest. En heeft de vereniging op drie 
verschillende locaties binnen Hoofddorp gezeten. De eerste accommodatie 
achter de Fanny Blankers Koen hal, bestond uit een rondbaan van 300 
meter waarbij een oude zeecontainer dienst deed als opslagruimte voor het 
materiaal.
Elk jaar werd de gegraven verspringbak opnieuw gevuld met vers zand, hierna 
het voormalige EDO terrein (waar nu de schouwburg is gevestigd) en het 
huidige ijsbaan terrein is de echte atletiekbaan verrezen.

aarlemmermeer



Atleten die in het verleden aardige prestaties leveren en in nationale ranglijsten 
terug te vinden zijn:

- Lonneke van Duivenbode
- Niels Rijnders
- Walter Kruk
- Uros Zver

Maar ook huidige atleten zoals Nicky Lam en Marijn van der Putten dragen bij 
tot naamsbekendheid van de club.

* Er zijn ook atleten die op verschillende nummers goed uit de voeten kunnen, 
en daardoor een grote hoeveelheid clubrecords bezitten.

Twee atleten hebben in de geschiedenis een topprestatie geleverd
• Lonneke van Duivenbode verbeterde in 1985 het Nederlandsjeugdrecord 

bij het verspringen indoor met een sprong van 4.71 meter.
• Uros Zver verbeterde in 1998 het Nederlands record op de 200m indoor 

met een nieuwe tijd van 21.56 seconden.

* Baanatleten met een lange staat van dienst zoals Robin Stroet, Fabian 
Ernst, Seppo Pieterse en broer Aimo die veelal heel jong zijn begonnen en nog 
steeds bezig om de grenzen te verleggen.

Bij de totstandkoming van het clubrecord zijn er een aantal regels gehanteerd.

vanaf de junioren zijn er elektronische tijden ingevoerd (vooral op de sprint) 
-  de beste prestaties zijn soms tot stand gekomen bij de juniorencategorie en 

kunnen doorgetrokken zijn naar de seniorencategorie



-  nummers kunnen nieuw zijn binnen de atletiek
(denk hierbij aan polsstokspringen en kogelslingeren voor vrouwen)

-  nummers kunnen ook verdwijnen
(denk hierbij aan 300 meter horden voor junioren)

We kijken dan ook uit naar het 25-jarig bestaan van de vereniging.

Mochten er nog aanvullingen / opmerkingen zijn bij dit boekje, dan horen wij 
het graag.

Veel plezier met het lezen van dit boekje.

December 2003

De samenstellers: 
Oscar Soethout 
Nel van Duivenbode



Uit de (club)krant geknipt
Historisch overzicht Atletiek Vereniging Haarlemmermeer outdoor en indoor!

1982  * Start van de vereniging 14 december
1983 * Eerste resultaten van onze atletiek vereniging, 15 mei CD wedstrijd te 

Purmerend, een AB juniorenwedstrijd te Haarlem met als opvallende 
prestaties:

  Dimitri Harbers 1500m 2e in de finale met een eindtijd van 4.58.7 sec.
 * 25 juni de eerste wedstrijd voor onze pupillen te Landsmeer.
 * 25 september de eerste clubkampioenschappen van AVH’meer op de baan 

van Aalsmeer met als kampioenen.
  Senioren: Ronald van Veen en Ans Hogenbirk.
  Junioren A: Astrid Boel en Reinier Sagel
  Junioren B: Dimitrie Harbers.
  Junioren C: Dennis Nieuwenhuijs en Christel Deen
  Junioren D: Walter Kruk en Lieke van Duivenbode
  Pupillen A: Michael Harmers en Marscha Land
  Pupillen B: Velibor Geurts. 
  Pupillen C: Niels Rijnders
  Winnaar 1.500m Gerard Kuijper.
1984 * AVH’Meer schrijft voor het eerst competitieploegen in.
1985 * Pupillenploeg plaats zich voor districtfinale.
 * Nationale D-spelen, Lonneke van Duivenbode 3e zij sprong ver 4.30m 
 * Walter Kruk JC plaatst zich bij hoogspringen met als resultaat 1.85m in de 

Nationale top 5.
 * De beste Nederlandse pupillen outdoor jeugdprestaties 1985:
  Jeroen Holscher: 1000m 3.17.3sec. (15e) ver: 4.46m (l2e) kogel 10.02m 

(7e) Niels Rijnders: 1000m 3.15.1 . sec. (13e).
 * Oktober 1985 – 1e indoorwedstrijden junioren te Utrecht.
 * December 1985 - 1e indoorwedstrijd pupillen te Amsterdam.
1986 * Nationale D-spelen, Lonneke van Duivenbode 3e bij het verspringen met 

een afstand van 4.52m
 * Beste Nederlandse jeugdprestaties outdoor 1986, de volgende leden 

hebben zich geplaatst bij de beste 10 van Nederland.
  Meisjes D: Lonneke van Duivenbode: ver 4.58m (6e) speer 27. 18m.(4e). 
  Meisjes C: Miriam Kenbeek: ver 4.93m (9e)
  Pupillen A: Niels Rijnders: 1000m. 3.10.9 (2e) Robin Stroet : 40m. 6.3



1987 * Samen met AVA’ 64 wordt een coproductie van clubkampioenschappen in 
september georganiseerd op de pas aangelegde kunststofbaan te Aalsmeer. 

 * Indoorrecords 1986/1987 in het nieuwsblad 6 van maart/april.
1988 * NK indoor Den Haag d.d. 13 februari de eerste atleet van AVH ‘Meer die 

zich plaatst voor de NK: Taco v.d Leij
 * 31 januari 1988 – indoowedstrijd AVH in Dortmund met 17 clubrecords!
 * De beste Nederlandse jeugdprestaties 1988:
  Meisjes pupillen A: Bertina Nijrnan 1000m (25e)
  Meisjes D: Debbie Bakker 80m (35e), Carry Quint kogel (13e)
  Meisjes C: Lonneke van Duivenbode ver (14e) hoog (12e) meerkamp (23e). 
1989 * Indoor Dortmund 12 februari met 24 atleten van AVH!!!
 * Deelname district kampioenschappen D en B junioren,
  13 atleten plaatsten zich hiervoor.
 * Clubrecords verschenen in nieuwsblad nr. 7
 * 1 oktober clubkampioenschappen op het terrein van Aalsmeer,
  93 deelnemers - 17 clubrecords verbroken / geëvenaard.
1990 * NK junioren B indoor Den Haag. Lonneke van Duiven bode, 2e plaats bij 

het hoogspringen met als resultaat 1.60m, tevens finale 60m hrd. in 9.68 sec 
(5e). 

 * NK indoor junioren A met als enige AVH ‘Meer deelnemer: .Jurrien 
Dickman.

 * Open Oostelijke indoorkampioenschappen Zwolle met een nog steeds 
bestaand Clubrecord van Debbie Bakker op 50 m sprint met een tijd van 6.9 
sec

 * Clubrecordboekje 1988/1989 uitgebracht.
1991 * 20 april 1991, de eerste officiële wedstrijd op onze baan. 
 * Grasbaankampioenschappen 8 en 9 juni te Wieringenwerf met 34! Atleten 

van AVH’Meer
1992 * Nationale D-spelen te Amsterdam met Gijsbert Scholten op de l.000m 

2.52.5 sec. en hoog 1.55m
 * Districtkampioenschappen met Tarnar Caspers op de 600m in 1.43.4 sec. 
1993 * Nederlandse jeugdprestaties 1992:
  Pupillen A: Pricilla Headley 60 m. (7e) en Jaron Nizan 80 m. (7e)
 * Nationale C indoor-spelen met Gijsbert Scholten op de 800m
1994 * Tamar Caspers, Jaron en Gijsbert Scholten deelnemers Nederlandse 

kampioenschappen indoor: 
  Hierbij behaalde Gijbert een 3e plaats bij het kogelstoten met een afstand 

van 13.13 m. 
1995 * District finale Seniorencompetitie 1e klasse



1996 * Nederlands jeugdprestaties, bij de top 10 behoren:
  Uros Zver JB l00m 11.34 sec.(10e) Robin Stroet JA kogelslingeren 34.36m (10e) 
 * Nederlandse Grasbaankampioenschappen d.d. 22 en 23 juni te Dongen. 
1997 * Clubkampioenschappen d.d. 5 oktober met 80 deelnemers.
 * Uros Zver Nederlands kampioen junioren B: l00m 10.93 s. 200m, 22.06 s. 
 * Overzicht behaalde clubrecords in afgelopen seizoen + de top 10 verbeteringen 

1997 
 * NK indoor 15-16 febrnari Den Haag, junior B Uros Zver 200m 22.82 sec. (1e) 
1998 * Uros Zver loopt nationaal jeugdrecord op de 200m 21.56 Nederlandse 

Kampioenschappen junioren JA!!!
  Tijdens Adriaan Paulen memoriaal d.d. 1 juni loopt Uros op de 100 m 10.66 sec. 

(juniorenrecord) en wordt Nederlands kampioen!
1999 * Districtfinale Senioren 1e klasse in Lelystad d. d. 19 september met een cr. voor 

Robin Stroet op polsstok 3.50m. In de einduitslag werd AVH’Meer 4e en plaatste 
zich voor het eerst in de geschiedenis voor de landelijke finale!!!

 * Junior D Dennis Bonam Nederlands kampioen tijdens de Landelijke D-spelen de 
80m. met een tijd van 10.80 sec.

2000 * Marijn v.d. Putten op NK senioren te Amsterdam, voor het eerst gehouden in het 
Olympisch station. Hij plaatste zich voor de serie 400m met een tijd van 48.58 
sec. 

 * Nederlandse estafette kampioenschappen te Amstelveen, de meisjes D werden 
daar 2e!!!

  De heren plaatsen zich voor de finale 4x 200 met een tijd van 1.33.85 min.
  Ook was er een mannenteam op de 4x 800 met een clubrecord in de tijd van 

8.18.89. 
 * Indoor wedstrijden Ookmeer Amsterdam met cr meisjes C Irene van Leeuwen 

met een tijd op de 600m. van 1.59.1 min.
 * NK indoor te Gent (België) prima prestatie op de 800m van Marijn v.d. Putten, 

in de finale een vijfde plaats met een tijd van 1.54.05 min.
2001 * Finale herencompetitie I
 * Finale pupillencompetitie, zowel de meisjes als de jongens pupillen A plaatsten 

zich hiervoor. De meisjes werden 2e met de estafette in een nieuw cr. !!!
 * Verslag nieuwe clubrecords 2001 in de nieuwsbrief nr. 2-2001.
 * Tijdens de Nationale C-spelen in Amsterdam wisten Dennis Bonam, MichelI 

Kroon en Nils Pennekamp zich te plaatsen op de l00m, 800m en bij het 
kogelstoten. 

 * Prima resultaat tijdens de indoorwedstrijden in Amsterdam Ookmeer, een cr. 
voor Nicky Lam op de 600m een tijd van 2.02.7 en de andere D junioren Yoram 
Zijtregtop 1.57.9 min.

 * Hallensportfest Dortmund met 7 jonge atleten en een cr. voor Dennis Bonam op 
de 60m in de tijd van 7.9 sec. 

 * NK Gent met als enige AVH deelnemer Marijn v.d. Putten, hij liep de 800m en 
werd 6e in een tijd van 1.53.25.



2002 * Uitslagen bijlage in nieuwsbrief 1-2001
 * Succesvolle C-spelen, Dennis Bonam pakt een bronzen medaille op de 

100m met een tijd van 11.78 sec.
 * De pupillen B en Pupillen A 2e jaars behalen finale van de Noord-Hollandse 

Pupillencompetitie met een schitterend clubrecord op hoog van Mark van 
Tubergen met een record van 1.48

 * De eerste 20-kamp met als deelnemers de atleten Vincent Tunzi en Fabian 
Ernst. 

 * Nationale D-spelen d.d. 19 januari in Groningen, 4 atleten hebben zich 
hiervoor geplaatst: Joyce Huisman en Nicky Lam. Nicky behaalde op de ver 
een 2e plaats, zowel op de 1000m als op de kogel werd zij 3e. Rob Hobo wist 
een 2e plaats te behalen op de 1000m met een tijd van 3.11.70.

2003 * Voor het eerst in de geschiedenis is een ploeg Nederlands kampioen bij de 
estafette: jongens pupillen A liepen op 13 september de 4x 60m met een tijd 
van 35.58.

 * Bij de junioren D plaatste zowel de jongens als de meisjesploeg zich voor de 
gebiedsfinale.

 * Pupillen behalen finale districtscompetitie
 * Nicky Lam behaalde de 2e plaats tijdens de NK Meerkamp
 * Nationaal record 4x 200 m. JB tijdens NK estafette
 * Marijn van der Putten liep een toptijd op 800 m. in 1.49.44

In deze online uitgave zijn de tabellen met 
clubrecords niet opgenomen. Voor een 
actueel overzicht zie:

www.avhaarlemmermeer.nl

http://www.avhaarlemmermeer.nl



