De complat e hardloopwinkel

RONEJDAY

Irawbid'v\estmaﬁ s4—5¢
Haarlem

6 juni 2009

ol

10e editie op unieke locatie te Vijfhuizen.
Steeds meer sololopers en estaeetteteams weten de weg te vinden naar deze uljtraloop, die dit jaar op
het voormalige Floriadeterrein gehouden wordt. Elke ronde loopt u 300 meter lang onder ‘s werelds
grootste overkapping van aaneengesloten zonnecollectoren. Een foutloze afstandsregistratie en een

continue verzorging zorgen voor gezellige en sportieve dag. Naast de estafetteteams leeft er ook bij de
sololopers een groot saamhorigheidsgevoel. Wij verwelkomen daarom iedereen wederom graag op

6 juni 2009 bij deze kwalitatief hoog aangeschreven ultraloop waarbij geldt:

You never run alone!

Kom de sfeer proeven en geniet
van de sportieve prestatie die
je individueel of samen met
je teamgenoten neerzet.
Ultra en estafettelopers zullen
wij tot de laatste seconde blijven
aanmoedigen en verzorgen.

Voor ons geldt:
uitlopen is een
prestatie van formaat!

Libema

Beurzen & Evenementen




* Programma
e Ultracup
e Start

e Parcours

¢ Estafetteloop

e Voorinschrijving

¢ Na-inschrijving

e Inschrijfgeld

¢ Evenementrecord

¢ Prijzengeld

e Categorién

¢ Verzorging/Massage

¢ Locatie

| * Route

Wij zien u
6 juni
graag aan de
start van de
Run2Day zes uur
van de
Haarlemmermeer.

¢ Openbaar vervoer

Ons doel:
een goed verzorgde
en gezellige loop
voor een
persoonlijke ¢ Informatie
topprestatie.
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‘De Zes uur van de Haarlemmermeer

Estafetteloop en 6 uur solo.
Deze ultraloop zit in het circuit van de ultracup.
10.00 uur: Libema te Vijfhuizen, Stelling 1, 2141 SB Vijfhuizen..

Volledig geaccidenteerde ronde van 2500 meter.
Er wordt gebruik gemaakt van electronische tijdwaarneming.

Een estafetteteam bestaat uit maximaal 6 lopers.
De aflossingsmomenten zijn vrij te bepalen.

Tot 20 mei per e-mail op http://www.avhaarlemmermeer.nl
Betalingen op gironummer 7319258 t.n.v. Atletiek
Vereniging Haarlemmemeer te Hoofddorp, o.v.v. ‘6 uursloop’.

Op de wedstrijddag vanaf 8.30 uur tot 9.30 uur.

Voor-inschrijving solo  €18,50
Na-inschrijving solo € 23,--
Estafetteteam €75,

(M) Ivan Hostens 81.339 meter (2007).
(V) Ida Verduin-Boone 71.088 meter (2008).

Maximaal 3 prijzen per klasse voor KNAU-licentiehouders.
Verbetering van het parcoursrecord € 50,-.
Extra bonus indien een team > 100 km haalt: €100,-

V, Msen, M40 en M50; estafette-teams.

Op een vaste plek zijn er diverse dranken en versnaperingen aanwezig
op het parcours.

Voormalig Floriadeterein van Libema
Zie www.expohaarlemmermeer.nl/bezoeker-buttum

Expo Haarlemmermeer is uitstekend bereikbaar, zowel per
auto als met openbaar vervoer. Bovendien beschikt het over
een ruime parkeervoorziening voor meer dan 2.000 auto's.
U komt met de auto:

Vanaf de A4 (Amsterdam/Den Haag):

e afslag Hoofddorp

e volg N 201 richting Heemstede/Haarlem

* op N 201 na 7,4 km rechts afslaan richting Vijfhuizen N205
¢ op N 205 na 2,3 km links afslaan richting Vijfhuizen

Vanaf Haarlem/Heemstede:

¢ volg N 201 richting Hoofddorp

e op N 201 afslaan richting Vijfhuizen N205

e op N 205 na 2,3 km links afslaan richting Vijfhuizen

U komt met het Openbaar Vervoer

Vanaf Schiphol per bus:

e Zuidtangentlijn 300 (bus halte B2)

e Halte “Vijfhuizen” uitstappen

e Het is nu nog 500-600 meter lopen naar Expo Haarlemmermeer
Vanaf Haarlem of Hoofddorp per bus:

e Zuidtangentlijn 300

e Bus 140

e Halte “Vijfhuizen” uitstappen

e Het is nu nog 500-600 meter lopen naar Expo Haarlemmermeer
Vertrek Zuidtangent elke 8 a8 9 minuten

www.Libema.nl en www.RunToDay.nl of
Jos de Krijger, 06-542260903 e-mail: jos.de.krijger@albron.nl.

http://www.avhaarlemmermeer.nl




