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Er zitten twee papagaaien in een 
kooi. 
Zegt de ene tegen de andere: 
"Zielig hè, al die mensen achter de 
tralies!”  

Jantje bestelt een pizza. De verkoper vraagt: "Wil je 
hem in 6 stukken gesneden hebben, of lieve r in 12?"  
Jantje antwoordt: "Doe maar in 6, want 12 stukken krijg 
ik nooit op.”  
 

Een oude dame wordt door een brandweerman uit haar 
brandende huis gehaald. Boven op de ladder zegt de 
brandweerman: "Zo oma, nu even op de tanden bijten!"  
"Nee toch!", zegt de oude dame, "Dan moeten we weer terug, 
want die liggen nog op mijn nachtkastje.””  
 

 Een man vraagt aan een mevrouw: "Is zwart een kleur?" 
De mevrouw zegt: "Ja." Later vraagt de man aan een 
andere vrouw: "Is wit een kleur?. De andere vrouw zegt: 
"Ja." De man komt thuis en tegen zijn vrouw: "We hebben 
kleuren -tv!”  
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NBC-circuit
Locatie: Breda 14-09-2008 
 
400 meter
Nils Pennekamp - 49.57 sec.  BSP
Kevin Sweekhorst - 51.47 sec.
Jeremy Bertels - 53.36 sec.
Cyria Verbakel - 65.34 sec.

800 meter
Marijn van der Putten - 1.53.68 min.

CD evening games
Locatie: Krommenie 19-09-2008 
 
Jongens D junioren – 1e jaars junior D
Daniel Treep –  
Speer – 23.54 meter
150 meter – 22.4 sec.
1000 meter – 3.55.6 min.

Jessie Schuring – 1e jaars junior D
Speer – 22.87 meter
150 meter -
1000 meter – 3.45.9 min.

Daniel Kuyken – 2e jaars junior D
Speer – 16.50 meter
150 meter – 23.2 sec.
1000 meter –  3.36.3 min.

Thomas Riksten – 2e jaars junior D
Speer – 16.50 meter
150 meter – 24.7 sec.
1000 meter –

Matthijs Kuyken – 2e jaars junior C
300 meter horden – 46.2 sec. PR
Hoogspringen – 1.55 meter
800 meter – 2.297 min. PR

Anneloes Kemner – 1e jaars junior D
Verspringen  - 3.01 meter
Kogelstoten – 5.45 meter
60 meter – 10.30 meter

Nederlandse kampioenschappen 
meerkamp B/C/D junioren
Locatie: Enschede 20-09-2008 
 
Maarten van der Winden – 11de plaats
1e dag
80 meter – 11.05 sec.
Verspringen – 4.69 meter
Speerwerpen – 35.91 meter – CR
2e dag
80 meter horden – 13.55 sec.
kogelstoten – 9..84 meter
hoogspringen – 1.35 meter
1000 meter – 3.14.66 min
totaal punten – 3891  pnt.

Pupillenfinale
Locatie: Santpoort 20-09-2008 
 
JPC
3e Quincy Schuuring: 40m 7.29 - ver 3.03 
- bal 30.11

 JPB
7e Max Huiberts: 40m 6.81 - ver 3.93 - 
kogel 4.74

MPB
14e Judy vd Drift: 40m 7.47 - ver 3.10 - 
kogel 5.70
 
MPA1
3e Merel Strijland: 
60m 9.46 - ver 3.90 - bal 21.37
11e Ivanka Groenenberg: 
60m 10.07 - ver 3.61 - bal 23.30
28e Nina Kraak: 
60m 10.25 - ver 3.30 - bal 20.00
32e Kim Traas: 
60m 10.11 - ver 3.36 - bal 16.58
37e Jessie Lourenburg: 
60m 10.52 - ver 3.28 - bal 18.38

Estafette MPA1 4x 60m: 37.32s

Eindstand MPA1: 2e ploegenklassement

Uitslagen Baan
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Succesvol NK estafette kampioenschap

NK estafette – Amstelveen – 27/28 september 2008

Met 2 gouden, een zilveren en bronzen medaille hebben de 
Haarlemmermeerse teams een bijzonder succesvol kampioenschap estafette 
behaald. De grootste verrassing komt uit de hoed van de 4x400 meter 
mannen senioren. Met een volgorde van Kevin Sweekhorst, Marijn van 
der Putten, Twan van Vastenhoven en Nils Pennekamp. Met een splittijd 
van 47.6 seconden heeft Twan een groot aandeel in de gouden medaille 
en fantastische mooie tijd van 3:17.02 minuten. Ze houden het sneller 
geachte TION 7/10 seconde achter zich. Het is een ruime verbetering 
van het clubrecord met 3.5 seconde. Het is 5de tijd dit jaar gelopen op de 
Nederlandse ranglijst. Een 2de gouden medaille is er bij de junioren jongens A 
die hun clubrecord met 16 seconden aanscherpen tot 8:07.04 minuten. Het is 
de 4x800 meter met Wouter Spaans, Rik Verweij, Maxim Moinat en de laatste 
loper Pascal Visser die hier voor zorgdragen. Het is een tactische wedstrijd 
van de Hoofddorpers waar de snelste lopers aan het eind lopen. Maxim 
(2.01) en Pascal (1.57).  Eerder zijn de 4x400 meter jongens B junioren 
te bewonderen met het kwartet Maxim Moinat, Matthijs Kuyken, Matthijs 
Wiggers en Stef de Boer. Hier zijn de snelste lopers voorin gezet. Het is een 
spannende race waar ternauwernood een zilveren plak in 3:43.81 minuten 
wordt bemachtigd. Op de 4x200 meter tenslotte zien we nog een bronzen 
plak met 1:31.30 minuten met als samenstelling  Kevin Sweekhorst, Jeremy 
Bertels, Marijn van der Putten en Twan van Vastenhoven.
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Veel medailles derhalve, en ook bij de jongere categorie zijn leuke prestaties. 
De pupillen jongens A met het kwartet Max, Noah, Bryan en Timo behalen 
op de 4x60 meter een 14de plaats met 36.93 seconden in een veld van 30 
teams. Bij de meisjes pupillen A zijn het Kim, Nina, Merel en Ivanka die ook 
4x60 meter doen met een eindtijd van 37.40 seconden. Voor beiden teams 
een mooi resultaat op dit 2-daagse evenement waar talloze estafetteteams op 
verschillende afstanden en categorieën het tegen elkaar opnemen.

Bij de jongens A junioren is het een zware strijd. Niet in de sterkste opstelling 
doordat Twan als junior A in het seniorenteam staat, lopen ze de gehele 
wedstrijd achter de feiten aan. In de opstelling met Tomas Donse, Wouter 
Spaans, Arshad Hasrat en slotloper Pascal Visser is er slechts een 9de plaats 
in 3.39.90 minuten.

De meisjes junioren B komen uit op 2 nummers. Als eerste is de Zweedse 
estafette met een volgorde 400, 300, 200 en 100 meter. De beste loopster is 
Cyria Verbakel die een prima 62.1 seconden zet op het eerste deel, Martine 
van Es loopt een splittijd van 46 seconden, gevolgd door Thekla Rakers en 
Willemijn van der Winden. en gaan in 2:33.47 minuten over de finish. Ze 
eindigen op een 7de plaats. Op de 4x200 meter lopen ze naar een 5de plaats 
met 1:59.15 minuten en een nieuw clubrecord.

De jongens B junioren zijn ook voor de 2 nummers ingeschreven. Een licht 
geblesseerde Tim Rademakers start op de 400 meter en Joris Bos pakt het 
stokje aan voor de volgende 300 meter. Hij loopt een prima tijd van rond de 40 
seconden. Gevolgd door Levon Dindar en Matthijs Kuyken. Helaas wordt het 
team gediskwalificeerd wegens het niet binnen de lijntjes lopen. Op de 4x200 
meter junioren B bestaat het hele team uit junioren C. Matthijs Kuyken, Sean 
ten Kate, Levon Dindar en Julian Rijken komen tot 1:50.98 minuten.

In de ochtend hebben de jongens D junioren hun Zweedse estafette al 
gelopen. Met startloper Maarten van der Winden wordt een snel tempo gezet, 
gevolgd door Daniel Treep, Jesse Schuring en Daniel Donse. Ze eindigen 
jammer maar toch heel verrassend net buiten de prijzen met 2:34.38 minuten. 
Een hele mooie tijd van deze jonge atleten. Op het eind van de dag doen ze 
nog even de 4x80 meter in 44.76 seconden. Ze eindigen hier op een 10de 
plaats.
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Brabant Marathon, 26-10-2008
Ton Aker	 3:37:27
Jos Akkermans	 4:04:57
	
Middenmeerloop, 26-10-2008
10 KM	
Ronald Bohle	 0:43:51
	
Landgoed Twente Marathon, 25-10-
2008
Ton Aker	 3:50:02
	
VUmc gebouwenloop, 25-10-2008
10 KM	
Paul Buijtendijk	 1:05:52
5 KM	
Ingrid Dekker	 0:22:02
Ytje Stap	 0:30:30
	
ING Amsterdam marathon, 19-10-2008
Marathon	
Frank Harms	 3:42:48
Ingrid Dekker	 3:43:30
Erik Overbeek	 3:50:57
Rogier Janssen	 3:52:49
Ed Schouten	 3:56:24
Jaap Dekker	 4:30:52
Willeke Teeuwen	 4:50:35
Halve Marathon	
Marcel Pool	 1:24:19
Rene van der Meer	 1:30:38
Ton Hoogakker	 1:48:36
Henk van de Hoef	 1:54:25
Ludy Nelis	 1:56:13
Aad Eggers	 1:57:32
Gijs de Jong	 1:59:00
Hans Rademaker	 2:03:30
Erik Dalm	 2:03:31
Ron Slop	 2:10:10
Paul Buijtendijk	 2:19:25
7500	
Lars Rademaker	 0:27:59
Gea van Hof	 0:44:39
Ronnie Wallekers	 0:45:20
Jan Hans Bettink	 0:47:25

Liset van de Sanden	 0:47:50
1000	
Nikki Heskes	 0:04:30
	
Maliebaanloop, 19-10-2008
10 KM	
Henk Schaap	 0:37:51
	
AVC  Bosloop, 12-10-2008
10 EM (16,1 KM)	
Ronald Bohle	 1:18:08
	
Marathon Eindhoven, 12-10-2008
Albert Meijer	 3:19:14
Tom Hendriks	 3:30:28
Edo Nugteren	 3:59:27
Manon Meijer	 3:59:39
	
Arkervaartloop, 11-10-2008
10 KM	
Henk Schaap	 0:38:53
	
Marathon van Beloeil, 11-10-2008
Ton Aker	 3:32:33
	
6 uur ultraloop, 5-10-2008
Jos Akkermans	 58729 m
Cor de Boer	 49248 m
	
Langs de Gouwe loop, 5-10-2008
10 KM	
Ton Aker	 0:42:42
	
Parkstadrun, 5-10-2008
8050	
Carolien Edwards-van Muijen	 0:44:22
2415	
Ivar Moinat	 0:08:31
	
Baanloop, 2-10-2008
5 KM	
Ton Aker	 0:20:11
	
Twiskemolen Loop 2008, 28-9-2008
30 KM	
Jos Akkermans	 2:48:27
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Zilverenkruis Achmea Loop, 28-9-2008
Halve Marathon	
Dennis van Bakel	 1:20:39
Henk Schaap	 1:22:52
Cor van Baar	 1:23:19
Sjaak van der Linden	 1:29:09
Ingrid Dekker	 1:34:14
Frank Harms	 1:37:41
Jan Bos	 1:40:24
Elsa Brouwer	 1:43:57
Henk Krabshuis	 1:44:04
Cock van der Pol	 2:13:55
8500	
Sophie Veenstra	 0:42:16
Jolice van den Berg	 0:42:17
Ronnie Wallekers	 0:52:02
Jan Hans Bettink	 0:55:34
Liset van de Sanden	 0:56:51
	
Beekse marathon, 21-9-2008
Albert Meijer	 3:31:46
	
Dam tot Dam loop, 21-9-2008
10 EM (16,1 KM)	

Henk Schaap	 1:02:27
Cor van Baar	 1:03:47
Ingrid Dekker	 1:09:09
Paul Bonnema	 1:11:44
Rogier Janssen	 1:12:06
Frank Harms	 1:15:47
Ronald Bohle	 1:16:37
Cor de Boer	 1:19:04
Henk Krabshuis	 1:19:39
Nico Weel	 1:20:11
Henk van de Hoef	 1:23:08
Nel Bonnema	 1:24:08
Paul de Groot	 1:28:56
Milan de Blok	 1:29:27
Ludy Nelis	 1:30:24
Erik Dalm	 1:34:52
Hans Rademaker	 1:37:19
Carolien Edwards-van Muijen	 1:38:14
Marjolein Vaessen	 1:44:15
Gea van Hof	 1:44:57
Sandra van den Brink	 1:45:07
Betty van Maris	 1:49:34
6400	
Lars Rademaker	 0:24:05

Nieuwe leden

Jan Bos
Bart van den Hoed
Karen van Os
Esméé Mulders
Arnav Jain
Vincent Bos
Nick van Santen
Morayo  Akinrogvnde

Douwe Koldijk
Luca Reniers
Hugo  Stuart
Kaylee van der Spek
Peter Pool
Marja  Charmant
Manon Hoogendijk
Peter Niessen
Gertjan Helmus
Roy Lamers
Frank de  Goede
Ingeborgh Vlaskamp

Vertrokken leden

Savas Ozyurt
Fransje Kuyvenhoven
Yaron Buijs
Vanessa Schouten
Jasper van der Winden
Karin Waasdorp
Daniel Lam
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Datum Evenement Locatie en 
aanvang bestemd voor Organisatie 

en informatie
Zondag 23 
nov 2008

Chocolademelk
loop

Haarlemmermeerse 
bos

Wil Veldman

Vrijdag 28 nov 
2008

AVH Klaverjas 
toernooi

AVH clubhuis Leden, ouders 
van leden en 
introducés

Wil Veldman

Zondag 14 
dec 2008

Haarlemmermeer 
cross

Haarlemmermeerse 
bos

Jan Hans 
Bettink

Zondag 5 apr. 
2009

Rhenus Logistics 
Run

Haarlemmermeerse 
bos

Cock v.d. Pol

Zaterdag 13 
juni 2009

Scholieren Atletiek 
dag

AVH baan Basisschool groep 
3-8

Harry Winnubst

Activiteitenkalender AVH

Voor actuele informatie, 
uitslagen, verslagen,

trainingstijden en dit clubblad:

www.avhaarlemmermeer.nl

Kopijdata clubblad  2008-2009

De sluitingsdata voor de 25e jaargang zijn:
5 december 2008
30 januari 2009

3 april 2009
5 juni 2009

Kopij inleveren:
 

www.avhaarlemmermeer.nl



