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De 60 van Texel.
Door Henk Krabshuis

Tweede paasdag 13 april staan er 3 leden, Jos, Cor en Henk aan de start van 
de 60 km, 1 rondje Texel, en 1 man, Tom Hendriks, heeft zelfs de moed en 
kracht om de 120 km te lopen dat is dus 2 rondjes Texel!

De 120 km start om 04:30 uur in de ochtend als de meeste van ons nog 
moeten beginnen met ons om te draaien voor nog een paar uurtjes slaap.

Het weer is prima als je lekker een terrasje wilt pikken met een koel glas 
voor de neus maar om te lopen iets minder want de temperatuur loopt al 
snel op tot 20 graden. Op de heenweg gaan we na 5 km het strand op en is 
het zoeken naar een beetje hard zand wat bijna niet te vinden is. Na 2 km 
mul zand komen we op iets harder zand nadat het water een baantje voor 
ons lopers heeft vrijgemaakt. De wind hebben we dan op kop en zorgt nog 
voor verkoeling maar na 5 km strand gaan we de bossen in en valt de wind 
weg en merk je dat de zon zijn werk al aan het doen is om de boel lekker te 
verwarmen. Dan gaan we voor de 2de keer het strand op voor nog een kleine 
7 km strand en weer lekker genieten van de wind en de aanmoedigingen van 
de strand gasten. Omdat de namen op de startnummers staan geprint krijgen 
deze een aanmoedigingen een persoonlijk tintje en houdt het tempo op pijl.

Alleen is het oppassen voor de kuilen en bouwwerken die onze oosterburen 
aan de waterlijn hebben gebouwd en voor de nodige “omleidingen” zorgt.

Na het 2de stuk strand verwissel ik van schoenen en verwijder de zandresten 
tussen de tenen. Op dat moment is Jos al weggelopen bij Cor en mij en zie 
ik Cor ook voorbij komen en ga ik vervolgens ook de duinen in op naar het 
28 km punt waar de 2de wisselplaats is voor de estafette run. Maar bij de 25 
km ga ik Cor voorbij bij de drankpost en vond dat vreemd want 2 km daarvoor 
zag ik hem nog 500 mtr voor mij lopen. Na de 30 km heb ik nog eenpaar keer 
omgekeken maar zag Cor niet meer. Ik ga mijn eigen weg en kom na 38km de 
dijk op en merk dan pas hoe warm het is. Licht windje in de rug en de zon op 
de kop. Normaal zweet ik niet meer na 40 km maar nu kwam het met bakken 
uit het lichaam en begint bij 45 de linker kuit lichte verschijnselen van kramp te 
vertonen. En dan is 15 km best een verschrikkelijke afstand om af te leggen.

Steunend en kreunend kom ik over de streep op een 18 minuten na Jos die in 
6 uur en 25 minuten is gefinished. Nu kijk ik nog steeds om of Cor al in zicht is 
maar niets van Cor te zien totdat ik de sporthal binnen loop voor een lekkere 
douche. Cor heeft de strijd moeten staken i.v.m. maagklachten. Cor volgende 
keer beter.
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Op de 120 Km is Tom in 12:55:28 uur op de 18de plek gefinished. Een 
fantastische prestatie maar voor Tom een tegenvallende tijd. Maar als je 
120 Km in een tempo van 10 km/uur kunt lopen verdiend dat diepe respect, 
KLASSE Tom.

We gaan nu de zware 
benen weer verwerken en 
ons klaar stomen voor de 
volgende uitdaging “The 
Great Wall Marathon” op 16 
mei.

Voor de start nog volop 
praatjes. Vlnr Henk, Cor en 
Jos.

E-mailadres
Beste leden,

Sinds enige maanden doe ik de ledenadministratie voor de 
AVH en het viel me op dat we van velen geen e-mailadres 
hebben. Dat klopt natuurlijk als je bedenkt dat de AVH ouder is 
dan het internet zoals we dat vandaag kennen.
In een ideale wereld heb ik natuurlijk van alle leden een e-mailadres. Ons 
trainerscorps is dan bijvoorbeeld in staat hun atleten (en atleetjes) in te lichten 
over trainingen en evenementen en het bestuur kan iedereen op de hoogte 
houden over dingen van bestuurlijke of huishoudelijke aard. Maar die ideale 
wereld hebben we nog niet bereikt en met wat berekeningen zie ik dat van 
zo’n 30% van onze leden het e-mailadres ontbreekt.
Geen malheur, zou je zeggen. De wereld draait ook wel door zonder dat je 
e-mailadres bij de AVH ligt. Da’s waar, maar een complete ledenadministratie 
is me ook wat waard en heeft grote voordelen. 
Dus doe ik hierbij een oproep aan iedereen die ook maar even het idee heeft 
dat de AVH niet over zijn/haar e-mailadres beschikt of als je e-mailadres 
gewijzigd is: stuur me een mailtje met de groetjes en wens me meteen sterkte 
met de ledenadministratie. 

Ab Smienk
Ledenadministratie AVH
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Pupillen Competitie 6 juni 2009
Afgelopen zaterdag hebben de jongste van onze vereniging gestreden 
voor mooie prijzen, nieuwe persoonlijke records en natuurlijk voor 
AVHaarlemmermeer. In het zonnetje bij AVSuomi hadden zich 23 pupillen 
verzameld en zeker even zoveel ouders, met de trainers Pascal, Tamar en 
Maaike erbij om hier en daar nog een klein beetje te helpen zou het een 
mooie dag worden!
De wedstrijd begon met de estafettes, helaas hadden de pupillen B en C niet 
genoeg deelnemers en konden zij dus geen estafette team samen stellen. 
Maar dit hebben de pupillen A meer dan goed gemaakt. De meiden Merel, 
Ivanka, Kim en Luca lieten zien dat ze goed hadden geoefend en met bijna 
alle wissels perfect behaalde ze dan ook met 37.4 seconde een mooie 2e 
plaats. Zoals ze zelf zeiden willen ze volgende keer het clubrecord (35.8) 
verbeteren, succes meiden! Maar ook de jongens A1 en A2 haalde mooie 
tijden, respectievelijk 42.0 en 36.1 seconde, beide goed voor een 4e plaats. 
De meisjes A1 waren nog iets sneller dan de jongens A1 met 39.3 seconde en 
hier haalde zij een 3e plaats mee.
Hierna was de driekamp. Dit is een sprint, van 40 of 60m, een sprong, ver- of 
hoogspringen en een worp, een bal of een kogel. Bij het sprinten is het altijd 
lastig om niet te vroeg te starten en zo een valse start te maken, maar geen 
een van onze pupillen heeft een valse start gemaakt vandaag! Super! Thijs 
mocht zelfs 2x starten want tijdens zijn sprint kwam de buurman in zijn baan 
lopen en kon Thijs niet meer zo hard gaan als hij zou willen, de 2e poging 
met 10.4 seconde als eind tijd mag er dan ook zeker zijn. Bij het balwerpen 
heeft Quincy laten zien dat hij met kop en schouders boven zijn concurrenten 
uitsteekt, met 33.67 meter was hij bijna 8 meter verder dan de nummer 2. 
Beau W. was ondertussen aan het hoogspringen en heeft hier haar eigen PR 
verbeterd die nu op 1.00m staat. De 1.05 had ze ook bijna gehaald, maar bij 
elke sprong sloeg ze steeds per ongeluk de lat eraf met haar hand. Volgende 
keer die hand omhoog en die 1.05 zit er zeker in! Judy was ook erg goed aan 
het springen en heeft de 1.25 gehaald, indoor had ze deze al gehaald maar 
voor outdoor is dit een nieuw PR. Max heeft bij het hoogspringen ook een 
PR gehaald, zelfs met 10 cm verbeterd! Met hele mooie sprongen haalde hij 
uiteindelijk in 3 pogingen de 1.25m, maar Max had de smaak te pakken en 
sprong de 1.30 ook of het helemaal niets was! Helaas moest hij op de 1.35m 
afhaken nadat hij boven op de lat was gevallen en ook wel erg moe was van 
al die sprongen, de 1000m heeft hij toen ook niet meer gelopen.

Flynth recordwedstrijd – Hoorn
Nils Pennekamp komt bij de recordwedstrijd tot een schitterende 1:48,82 
minuten op de 800 meter. 
In de A-serie met toppers Lathouwers en Okken laat hij zich op een 
indrukwekkende manier zien. Naar verwachting wil hij een tijd zetten 
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van 1:49,5 minuten en om later naar een vorm te komen die pas over 
enkele weken de limiet voor het EK onder 23 jaar in zicht brengt. Maar de 
omstandigheden zijn zodanig goed dat er veel meer inzit. 
In een goed opgebouwde race komt hij in 7-de positie door op 400 meter. De 
doorkomst op 600 meter van 1:20 laat zien dat hij naar een snelle tijd gaat. 
hij passeert nog 2 lopers op 650 meter. De eindsprint is super en brengt hem 
bijna naar een 3de plaats. Hij finisht op 1 honderdste achter de Keniaan 
Sepeng.
Deze prachtige tijd is een nieuw clubrecord maar Nils realiseert 
zich direct na de finish dat hij slechts 7 honderdsten (oftewel 
25 centimeter) is verwijderd van de limiet voor de  Europese 
kampioenschappen. Deze kampioenschappen voor senioren 
onder 23 jaar wordt in juli in Litouwen gehouden. Over enkele 
weken staan de volgende wedstrijden gepland.

Op de 400 meter zijn er ook prima prestaties van Marijn en Jeremy. Met nog 
weinig snelheidstrainingen in de benen is er voor Marijn van der Putten een 
knappe 49,93 seconden.
Jeremy Bertels zit na een snelle start meteen in het goede ritme en hij trekt dit 
goed door tot 300 meter. Het laatste deel is het vechten waard want hij komt 
tot 4 honderdsten van zijn beste prestatie met 51,63 seconden

1e pupillencompetitie 10-05-2009  
17 pupillen hebben zaterdag 9 mei meegedaan met de 1e pupillencompetitie 
bij AAC in Amsterdam.
De jongens pupillen A beten de spits af met de estafette. De meisjes pupillen 
A hadden helaas geen volledige ploeg, maar doen de volgende keer wel 
gewoon mee.
De meeste pupillen verbeterden wel een persoonlijke record.
Er werden 5 medailles in de wacht gesleept: Quincy Schuuring bij de JPB 
won 2 zilveren medailles op de Meerkamp en op de 1000m. Max Huiberts 
behaalde een gedeelde 1e plaats bij de JPA1 op de Meerkamp en Douwe 
Koldijk won met een mooie tijd de 1000m bij de JPA1. En vervolgens won 
Merel Stijland nog een gouden medaille bij de MPA2 op de Meerkamp.

Hemelvaartsdagwedstrijd – Heiloo 21-05-2009  
De beste prestatie van de dag komt van juniore B Cyria Verbakel met een 
clubrecord op de 200 meter. Met 26.98 seconden duikt zij onder de 27 
seconden.
Haar leeftijdsgenote Morayo en Hayet leveren hun beste prestatie op de 100 
meter. Morayo in 13.89 en Hayet in 14.12 seconden. 
Jeremy Bertels levert zijn beste prestatie met 11.79 en 23.43 seconden. 
Helaas is de 200 meter net met een overschreden rugwind. Freek Nijbacker 
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Nieuwe leden
Anneke Nederveen
Astrid van Galen
Azon Schiphof
Belinda Oudekerk
Brooke Dawson
Carola de Bruijn
Damian Bakker
Daniëlle Goossens
Darius van Haastrecht
David van Lier
Ed Bergs
Ellen Wulffraat
Ezra Verboom
Floor van Alten
Florens Helfferich
Hans van Dongen
Hessel Hogerland
Ian van der Put
Indira Tjaden
Iris Keesenberg
Karin Baarslag-Oudekerk
Laura van Wingerden
Linda Baardse
Lisette Stoel
Margaret Henrich-Hoes

Nick Zuugri
Pablo Conradus
Peter Onderwater
Pieter Hagen
Riek Groeneveld
Robert van Duin
Sonja Smit
Velma Kloos

Vertrokken leden per 1 
juli 2009
Aad Verboom
Aletta Kol
Chloë van Baar
Erik Dalm
Gertjan Helmus
Jasper Kol
Jelle Zwaan
Jeroen van Beek
Joke Marijne
Karin Nieuwenhuizen-
Broos
Leon Zegers
Lotte van den Hoed
Marije Stam-Buijsman
Marjolein Vaessen

Martin Vink
Megan ten Kate
Milou de Groot
Nadia Pott
Paul Buijtendijk
Ramin Rezai
Remco van Roijen
Robin van der Stege
Ruby Lourenburg
Ryanne Bakker
Sabrina van Velsen
Seppo Pieterse
Stephanie van Leeuwen
Suzanne van Rooijen
Sven Siemeling
Thekla Rakers
Ticia Spoelstra-Verhoeve
Wessel van Roijen
Yolanda de Groot

blijft daar wel binnen met 12.45/24.50 seconden. Junior B Joris Bos gaat snel 
vooruit met een mooie 12.25 seconden op de 100 meter. Ook de 200 meter is 
prima met 24.59 seconden. Rik Verweij komt tot 25,42 seconden.
Op de langere afstanden zijn er ook wat Haarlemmermeerders. Zoals 
verwacht Rik Groenendijk de snelste met 9:08.27 gevolgd door Marcel met 
9:39.28 minuten en Fabian met 10:08.18 minuten.
Bij het hoogspringen evenaart Maaike haar record met 1.65 meter. Zij springt 
nipt de 1.68 meter af. 
Jolice van de Berg vindt steeds beter haar vorm en komt al dicht bij haar beste 
persoonlijke prestatie. Op de 3000 meter nu 11:36.77 minuten.
Bij de discus zijn broers Pim en Ivo te vinden. Ivo onderscheidt zich met een 
beste worp van 28.93 meter tegen 26.43 meter. 
Op de 400 meter horden is er een persoonlijk record voor Tomas Donse. Over 
de hekken van 91.4 centimeter brengt hij zijn beste tijd naar 62.22 seconden. 
Hij houdt verrassend de andere junior Maxim Moinat met 63.12 seconden 
achter zich.
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1e CD Evening-Games Castricum 8 mei 2009
Jongens D2
Daniel Treep:	 150m 21.7	 kogel 8.04	 discus 21.00
Menno Idema:	 150m 22.5	 kogel 6.54	 discus 17.04
Jongens C1
Maarten vd Winden:	 100mH 18.5	 ver 5.16	 1000m 3.13.2
Daniel Donse:	 100mH 23.00	 ver 4.05	 1000m 3.35.3
Meisjes C1
Leonie Verbakel:	 80m 11.0	 hoog 1.15	 1000m 3.50.0

1e Pupillen competitie regio 1-3-4 Amsterdam 9 mei 2009
Jongens pupillen B
Quincy Schuuring	 :   40m 7.48/452	 ver  3.37/392	 bal  20.50/324	 Tot 
1287
Jongens pupillen A.1
Max Huiberts	 :   60m   9.73/521	 kog  5.72/388	 ver  3.93/504	 Tot 1413
David Geraerdts	 :   60m 10.88/354	 kog  7.10/471	 ver  3.42/402	 Tot 1227 
Douwe Koldijk	 :   60m 10.25/441	 kog  5.32/363	 ver  3.36/390	 Tot 1194
Onno de Moes	 :   60m 11.98/224	 kog  4.75/324	 ver  2.50/218	 Tot   766
Nick Zungri	 :   60m 11.62/264	 kog  4.11/278	 ver  2.09/136	 Tot   678
Jongens pupillen A.2
Brian van Ingen	 :   60m 10.10/463	 Hoo 1.15/452	 kog  7.14/474	 Tot 1389
Timo Brandenhof	 :   60m   9.77/514	 Hoo 1.10/416	 kog  6.12/413	 Tot 1343
Max Blankenstijn	 :   60m 10.17/452	 Hoo 1.15/452	 kog  5.11/349	 Tot 1253
Thijs de Moes	 :   60m 10.49/406	 Hoo 0.95/306	 kog  5.15/351	 Tot 1063
Meisjes pupillen C
Mila Brandehof	 :   40m   8.18/328	 ver   2.58/234	 bal 10.42/161	 Tot 723
Meisjes pupillen A.1
Judy van de Drift	 :   60m  10.27/438	 ver   3.46/410	 kog 6.40/430	 Tot 1278
Beau Manstra	 :   60m  10.14/457	 ver   3.74/466	 kog 5.09/347	 Tot 1270
Beau Winnubst	 :   60m  10.51/403	 ver   3.29/376	 kog 4.39/298	 Tot 1077
Meisjes pupillen A.2
Merel Strijland	 :   60m   9.41/574	 hoo   1.20/489	 kog 6.01/407	 Tot 1470
Jess Lourenburg	 :   60m 10.43/415	 hoo   1.10/416	 kog 6.80/454	 Tot 1285
Luca Reniers	 :   60m 10.06/469	 hoo   1.15/452	 kog 4.34/295	 Tot 1216

ESTAFETTE UITSLAGEN
Jongens pupillen A.1		  4 x 60m
av Haarlemmermeer	   	 40.62   428

Jongens pupillen A.2		  4 x 60m
av Haarlemmermeer	   	 41.32   403
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2e Pupillen competitie regio 1-3-4 Santpoort 6 juni 2009
Cat Naam 40m Ver Bal Tot pnt Plaats 600m
Pup C Ezra 7,5 2,9 19,64 1013 1 2,18,1

Cat Naam 40m Ver Bal Tot pnt Plaats 600m
Pup C Mila 8 2,42 8,46 640 5 2,49,4

Cat Naam 40m Ver Bal Tot pnt Plaats 1000m
Pup B Quincy 6,9 3,26 33,67 1376 2 4,05,9
Pup B Damian 8,1 2,58 15,49 787 18

Cat Naam 40m Ver Bal Tot pnt Plaats 1000m
Pup B Kaylee 7 2,92 12,4 960 12 4,19,3
Pup B Maartje 7,3 2,92 10,56 905 19

Cat Naam 60m Hoog Bal Tot pnt Plaats 1000m
Pup A1 Max 9,5 1,3 34,67 1577 1
Pup A1 David 10,5 1,1 31,16 1245 5 4,23,6
Pup A1 Onno 11,9 0,95 24,73 894 19 4,33,1
Pup A1 Nick 11,5 0,75 14 634 23 4,51,9

Cat Naam 60m Ver Kogel Tot pnt Plaats 1000m
Pup A2 Noah 9,2 4,01 7,32 1573 3 3,54,5
Pup A2 Bryan 9,8 3,84 8,18 1489 8
Pup A2 Timo 9,3 3,72 6,15 1429 10 4,15,1
Pup A2 Max 10,4 3,37 5,11 1127 28
Pup A2 Thijs 10,4 3,23 5,11 1099 29 4,10,0

Cat Naam 60m Hoog Bal Tot pnt Plaats 1000m
Pup A1 Judy 10,4 1,25 27,85 1331 3 4,43,4
Pup A1 Beau M 9,7 1,15 14,6 1174 4
Pup A1 Beau W 10,2 1 19,84 1070 10
Pup A1 Madinja 11 1,1 18,61 999 13 4,45,5

Cat Naam 60m Ver Kogel Tot pnt Plaats 1000m
Pup A2 Merel 9,3 3,89 5,82 1443 2 3,47,1
Pup A2 Ivanka 9,9 3,71 6,49 1353 3 4,02,9
Pup A2 Kim 9,8 3,46 5,96 1285 11 3,45,4
Pup A2 Luca 9,8 3,17 4,3 1116 20 4,01,8
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Zwirs-knijnenburgloop, 13-6-2009
15 KM	
Henk Schaap	 0:59:40
	
Drie Dorpenloop, 7-6-2009
Halve Marathon	
Ronald Bohle	 1:40:03
	
Letterenloop, 7-6-2009
10 KM	
Frank Harms	 0:42:16
Thijs van Attekum	 0:44:41
Henk van de Hoef	 0:48:34
Jan Hans Bettink	 1:06:37
5 KM	
Cock van der Pol	 0:27:05
	
Marathon Leeuwarden, 7-6-2009
Edo Nugteren	 3:59:41
	
Zes uren van de Haarlemmermeer, 6-6-
2009
Cor van Baar	 69248 m
Manon Meijer	 58344 m
Henk Krabshuis	 45000 m
Albert Meijer	 42750 m
	
Zeebodemloop, 30-5-2009
10 EM (16,1 KM)	
Henk Schaap	 1:04:45
	
Pim Mulierloop, 24-5-2009
15 KM	
Henk Schaap	 0:58:27
Ronald Bohle	 1:10:28
Frank Harms	 1:12:30
10 KM	
Willeke Teeuwen	 0:59:18
Pauline Lap	 0:59:31
5 KM	
Cock van der Pol	 0:31:08
	
Self Transcendence 50 K, 23-5-2009
50000	
Albert Meijer	 4:18:56

Manon Meijer	 5:11:03
Jos Akkermans	 5:50:08
	
Hemelvaartwedstrijd, 21-5-2009	
3000	
Marcel Pool	 0:09:39
	
Hoorn Marathon, 17-5-2009
Halve Marathon	
Ronald Bohle	 1:38:32
10 KM	
Henk Schaap	 0:38:20
	
Leiden marathon, 17-5-2009
Marathon	
Cor de Boer	 3:52:14
Jos Akkermans	 4:12:19
Halve Marathon	
Ton Hoogakker	 1:45:06
Jaap Dekker	 1:45:37
Alexander Goutbeek	 1:54:27
10 KM	
Huib Bakker	 0:52:37
Dulce Xavier Catharrinho	 1:05:45
	
Great Wall Marathon, 16-5-2009
Marathon	
Rogier Janssen	 5:57:39
Henk Krabshuis	 5:57:39
Coby van Beek	 6:54:04
Hanneke Snel	 6:54:04
Halve Marathon	
Debby de Wit-Noorman	 3:09:51
Rob de Wit	 3:25:53
Ytje Stap	 3:30:01
10 KM	
Miriam Krabshuis-Veugen	 2:23:12
Annemieke Glass	 2:23:46
	
AMC-Loop, 9-5-2009
10 KM	
Ronald Bohle	 0:44:12
	
Ter Specke Bokaal, 9-5-2009
3000	
Marcel Pool	 0:09:33
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Ultralopen van Steenbergen, 9-5-2009
24 uur
Tom Hendriks	 190544 m
Jos Akkermans	 156708 m
6 uur
Albert Meijer	 64878 m
Marathon	
Manon Meijer	 3:58:41
	
Belfast City Marathon, 4-5-2009
Ton Aker	 3:26:39
Sjaak van der Linden	 3:30:30
Edo Nugteren	 4:11:45
	
Fortis Hercules Loop, 26-4-2009
Halve Marathon	
Cor van Baar	 1:22:27
	
Omloop van Noordwijkerhout, 26-4-
2009
Halve Marathon	
Ronald Bohle	 1:39:55
Ton Hoogakker	 1:42:52
Cor de Boer	 1:43:19
Jaap Dekker	 1:50:03
Alexander Goutbeek	 1:50:34
10 KM	
Henk van de Hoef	 0:51:35
Jeroen Bertels	 0:51:41
Willeke Teeuwen	 0:54:06
Cock van der Pol	 1:09:04
5 KM	
Leen Bokhorst	 0:28:55
Tineke Elstgeest	 0:33:30
	
6 Heures de Loos, 19-4-2009
Albert Meijer	 60217 m
Ton Aker	 43645 m
	
Nescioloop, 19-4-2009
15 KM	
Ronald Bohle	 1:10:09
	
Nike Hilversum City Run, 19-4-2009
10 KM	
Henk Schaap	 0:38:58
	

Baanloop 3 km, 15-4-2009
3000	
Ton Aker	 0:11:08
	
Marathon Utrecht, 13-4-2009
Marathon	
Ingrid Dekker	 3:41:51
Manon Meijer	 3:59:55
Halve Marathon	
Jaap Dekker	 1:49:36
	
Texel 60 KM, 13-4-2009
120000 m	
Tom Hendriks	 12:55:28
60000 m	
Jos Akkermans	 6:25:05
Henk Krabshuis	 6:43:48

Staan jouw weg uitslagen er niet bij?
Vraag dan een inlogcode aan door een 
email te sturen naar de webredactie. 
Daarmee kun je zelf jouw eigen resultaten 
invoeren.



32

Datum Evenement Locatie en 
aanvang bestemd voor Organisatie 

en informatie
Zondag 6 
Sept. 2009

Haarlemmermeer 
marathon

Hoofddorp, 
Burgemeester van 
Stamplein

Marathon, halve 
marathon, 10km, 
5km, jeugdloop 

Zondag 4 okt. 
2009

AVH 
clubkampioen-
schappen

AVH baan AVH leden Jan ten Kate

Activiteitenkalender AVH

Voor actuele informatie, 
uitslagen, verslagen,

trainingstijden en dit clubblad:

www.avhaarlemmermeer.nl

Kopijdata clubblad  2009-2010

De sluitingsdata voor de 26e jaargang zijn:
11 september 2009

16 oktober 2009
28 november 2009

29 januari 2010
2 april 2010
4 juni 2010

Kopij inleveren:




