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De kijkdag
Op 25 maart was er een kijkdag in de zaal. En omdat het de laatste keer in 
de zaal was mochten de ouders mee doen. Eerst gingen we rondjesrennen. 
En daarna gingen we tikkertje met de krant doen. En daarna hebben 
we estafetten gedaan. En op het laatst “iemand is hem niemand is hem” 
gedaan. Na de training waren de ouders helemaal kapot. Maar de kinderen 
waren nog heel erg fit!!!!!! En het was erg leuk. 

Door Karen van Os en Luca Reniers geschreven.

Zoek de 6 verschillen

 

oplossing zie pagina 32
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Wedstrijddata en Evenementen Baanatleten 2009
door Simone Vissers

AVH-6 uurs loop	 za 06 juni	 Floriade
AVH-Scholierenatletiekdag 	 za 13 juni	 Hoofddorp
AVH-Marathon/ km wedstr. 	 zo 06 sept.	 Hoofddorp
AVH-Clubkampioenschappen	 zo 04 okt	 Hoofddorp

Pupillencompetitie regio1-3-4
1e wedstrijd	 zaterdag 09 mei	 AAC - Amsterdam
2e wedstrijd	 zaterdag 06 juni	 Suomi - Santpoort
3e wedstrijd	 zaterdag 27 juni	 Dem - Beverwijk
Finale	 zaterdag 19 sep	 Hera - Heerhugowaard

CD-Eveninggames regio 3 
1e wedstrijd	 vrijdag 08 mei	 AV Castricum - Castricum
2e wedstrijd	 vrijdag 05 juni	 Dem - Beverwijk
3e wedstrijd	 vrijdag 26 juni	 Trias - Heiloo
4e wedstrijd	 vrijdag 18 sept	 Suomi – Santpoort

Heren Seniorencompetitie 2e divisie
1e wedstrijd	 zondag 19 april	 Phanos - Amsterdam
2e wedstrijd	 zondag 17 mei	 Hylas - Alkmaar
3e wedstrijd	 zondag 21 juni	 Altis - Amersfoort
prom/degr	 zondag 20 sept

Meerkampwedstrijden
Pinkster MK jun/sen	 zo-ma 31mei/1 juni	Startbaan - Amstelveen
Meerkamp jun/sen	 za-zo 04/05 juli	 Zaanland - Zaandam
Meerkamp bcd -jun	 za-zo 29/30 aug	 Lycurgus – Krommenie
Int. Meerkamp	 za-zo 29/30 aug	 Clytoneus – Woerden
Nat. MK Kamp.schap	 za-zo 20-21 sept	 Tion - Enschede

NK’s
NK AB-junioren	 vr-zo 26/28 juni	 Nop - Emmeloord
NK Senioren	 za-zo 1/2 aug	 Phanos - Amsterdam
C-Spelen	 za-zo 22-23 aug	 AAC - Amsterdam
D-Spelen	 zo 06 sept	 Phanos - Amsterdam
NK-Estafette p/j/s	 za-zo  26-27 sept	 Startbaan - Amstelveen
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Losse Wedstrijden
Hemelvaart ab-jun/s 	 do 21 mei	 Trias – Heiloo
Battle o/t B’s	 zo 31 mei	 AAC – Amsterdam
Lycurgusgames j/s	 zo 05 juli	 Lycurgus - Krommenie
Amsterdam Open sen	 za 08 aug	 Phanos - Amsterdam

Spar Baancircuit
Ter Speckebokaal	 zaterdag 09 mei	 Lisse
Flynth record wedstrijd	 zaterdag 23 mei	 Hoorn
Gouden Spike	 zaterdag 13 juni	 Leiden
Keien-meeting	 zaterdag 27 juni	 Uden
Open Eindhovense	 zondag 12 juli	 Eindhoven
Track Meeting	 zaterdag 29 aug	 Breda
Arena Games	 zondag 13 sept	 Hilversum

Instuifserie Leiden ABCD-jun/sen
Woe 27 mei
Woe  8 juli
Woe 26 aug

Run-2-day Utrecht instuifserie AB-jun/sen 
Vrijdag 1 mei
Vrijdag 22 mei
Vrijdag 13 juni
Vrijdag 10 juli
Vrijdag 7 aug
Vrijdag 4 sept

Nieuwe leden
Carla Veenendaal-Veenis
Christa van Dam
Els Visser
Hayet Elabed
Julia Schmidt
Lennard Biemond
Paul Lakerveld
Pieter Visser
Stefan Honingh
Tim Mink

Vertrokken leden
Aimo Pieterse
Armitha Karimi Birgani
Aziza Al Badri
Bart van den Hoed
Brigitte Toonen-Habets
Colin Toonen
Danique Nieuwenhuis
Eddy Vermeiren
Francis Wiedijk
Frans van der Raad
Glenn van Bragt

Ingeborgh Vlaskamp
Jirka Kohl
Kristin Olofsen
Marcel Neeft
Margriet de Beus
Merel Blankestijn
Tim Rademaker
Valeska Blok
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Van de Technische Commissie 
De wachtlijst bij de pupillen
Door Simone Vissers

Zoals de meeste mensen wel weten hebben we sinds enige tijd een wachtlijst 
bij de pupillen in het leven geroepen. Dit omdat we een ernstig tekort hebben 
aan trainers die op pupillentijden training kunnen geven. Uiteraard hebben 
we gekeken naar oplossingen, in de vorm van andere trainingstijden, maar 
dit bleek geen optie. We vinden het wel jammer dat de pupillengroep nu wat 
is ingeslonken, maar als de groepen weer te groot worden zullen de kinderen 
minder aandacht krijgen en gaat de kwaliteit van de training achteruit, en dat 
willen we juist niet.

Aan ouders van pupillen verzoeken wij dan ook om geen vriendjes / 
vriendinnetjes mee te laten komen naar de training. Als zij echt atletiek willen 
gaan doen, zullen zij zich eerst moeten melden bij de ledenadministratie, 
waarna wij ze op de wachtlijst zetten.

Bij deze doen we dan nogmaals een oproep voor Pupillentrainers: 
Cios/Alo studenten, (oud) atleten en ouders die enige affiniteit hebben met 
atletiek, die het leuk vinden om onze jongste atleten al spelenderwijs de eerste 
beginselen bij te brengen, kunnen reageren naar Oscar of Simone. Zowel 
een interne opleiding, als het volgen van een JAL-cursus (jeugdatletiekleider) 
behoort tot de mogelijkheden.
Uiteraard moet je wel beschikbaar zijn op dinsdag en donderdag tussen 
17.30u en 19.00u.

In het zonnetje

Namens iedereen van de AVH willen wij 
hierbij Wil en Andre Veldman in het zonnetje 
zetten. 

Wil en Andre, heel hartelijk bedankt voor 
alles wat jullie doen voor onze vereniging, 
van chocoladeloop tot klaverjassen, van 
verse koffie in de kantine tot warme soep bij 
de Crossloop, jullie inzet is geweldig!  
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Hoogspringrecord voor Judy
Pupillenwedstrijd –  Zoetermeer 
14-03-2009
Bij de laatste indoorwedstrijd van het seizoen heeft pupil A judy van der Drift 
het clubrecord hoogspringen verbeterd. Met maar liefst een sprong van 10 
centimeter hoger dan de oude record brengt zij het op 1.25 meter.
Tevens won zij de meerkamp met 1394 punten waarbij zij 6.48 meter 
kogelstootte en de 60 meter in 10.30 sec. volbracht.

Nils super op NK indoor Apeldoorn 14-02-2009 
In het de weekend na het junioren kampioenschap zijn de senioren 
aan de buurt voor hun kampioenschap. In het spiksplinternieuwe Omni-
atletiekcentrum zijn 6 atleten vertegenwoordigd van de atletiek vereniging 
Haarlemmermeer. Het had er nog één meer kunnen zijn als Mitchell Kroon 
niet in de week daarvoor een enkelblessure had oplopen.

De grote verrassing is er op de 800 meter. Nils Pennekamp etaleerde al in 
de afgelopen weken zijn topvorm. In de series op zaterdag pakt hij al heel 
gemakkelijk de winst met 1:54.67 minuten. Hij is hiermee direct geplaatst voor 
de finale. Op de zondag  staat de finale op het programma. Het is mogelijk 
om met een goed optreden een medaille te pakken. Met deze instelling 
gaat hij dan ook van start. Al snel zit de 21-jarige Nils in 2de positie in het 
veld van negen atleten, al wordt hij na 200 meter gepasseerd door 2 lopers. 
De topfavoriet Wouter de Boer trekt flink het temp aan en Nils volgt dus 
in vierde positie. In de laatste 150 meter weet hij zich naar een 3e plaats 
te manoeuvreren. Hij pakt een verdiende bronzen plak in een persoonlijk 
record van 1:51.47 minuten. Een supermooie prestatie en zijn eerste 
senioren medaille op een Nederlands kampioenschap. Hij sluit hiermee zijn 
indoorseizoen af en vervolgt dit met een trainingskamp op Curacao. Na deze 
periode zal hij zich trachten te plaatsen voor de Europese kampioenschappen 
onder 23 jaar In Kaunus – Litouwen. Net junior af en als eerste jaars senior 
weet Pascal Visser zich helaas niet te plaatsen voor deze finale. In een voor 
hem teleurstellende 2:00.61 minuten finisht hij als laatste.

Meer vuurwerk zien we ook op de 400 meter sprint. Drie sprinters staan aan 
de start voor dit zware nummer. Dubbel Nederlands kampioen bij de junioren 
Twan van Vastenhoven is van plan de finale te halen bij de senioren. Hij slaagt 
daar makkelijk in met een serietijd van 49.74 seconden en in de halve finale 
met 49.93 seconden. Kevin Sweekhorst strand in de serie met een persoonlijk 
record van 50.82 seconden. Hij levert een uistekende race af met een snelle 
start en een machtige finish. In dezelfde serie gaat Daan Lips van start. Hij 
vertrekt wat te langzaam uit het startblok en loopt daardoor achter de feiten 
aan en kan zijn race geen glans geven met 51.26 seconden.
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Voor Twan blijft er dus de finale op zondag over. Met zijn goede vorm heeft 
hij misschien wel een kansje om voor een stunt te zorgen. Als minst snelle 
sprinter weet hij dat de eerste 200 meter van groot belang is om in goede 
positie te komen. Na een snelle start weet hij echter niet in deze positie te 
geraken. Hij gaat als vijfde de tweede ronde in van 200 meter en na een 
duwtje verliest hij nog een plaats. Hij heeft moeite om het hoge ritme weer 
op te pakken en komt net tekort in de laatste 50 meter. Ondanks een zesde 
plaats in de finale sleept Twan er toch een mooi persoonlijk record uit met 
49.28 seconden. Slechts een fractie boven het clubrecord van Marijn van 
der Putten uit 2005. Op het langste loopnummer, de 1500 meter, is Rik 
Groenendijk de man die de eer verdedigt voor de Hoofddorpers. In de series 
op zaterdag kan hij lang meegaan met het veld. Een voor hem ideaal tempo 
om een goede tijd te realiseren. In de laatste 2 ronden van 200 meter kan hij 
de versnelling niet volgen maar komt toch tot een knappe 4:07.49 minuten. 
Ook voor hem een ruim persoonlijk record. Het afgelopen weekend is dus 
succesvol verlopen met de bronzen plak als ultiem moment. Het smaakt naar 
meer en een aantal atleten zal ook volgend weekend in Apeldoorn zijn om hun 
vorm te laten zien.

NK junioren – Apeldoorn – 07-02-2009
De nieuwe indoor atletiekhal in Apeldoorn 
is voor het eerst in gebruik tijdens deze 
Nederlandse Kampioenschappen voor junioren in de leeftijd van 16 tot 19 jaar. 
Als eerste start B junior Cyria Verbakel op de 400 meter. Haar huidige vorm is 
niet optimaal door ziekte. Net hersteld van de griep komt dit kampioenschap 
te snel voor haar. Ze loopt 2 goed gedoseerde ronden maar de echte kracht 
ontbreekt om potten te kunnen breken. Met 67.32 seconden sluit ze haar race 
af, ruim boven haar beste prestatie.

Op de 800 meter jongens doen Maxim Monat en Kasper Neeleman het 
aanzienlijk beter. Geplaatst in 1 van de 3 series lopen ze voor een finaleplaats. 
Al lijkt dit vooraf te hoog gegrepen en lopen voor hun beste tijd is dan ook de 
uitdaging. Het gaat meteen snel in ronden van 30 seconden. Precies goed 
voor deze jonge talenten om hun persoonlijk record te slechten. Ze raken 
na 2 ronden in een van de laatste posities maar weten in de laatste ronde 
zich danig naar voren te begeven. Maxim wordt vierde in 2:01.96 minuten en 
Kasper een plaats daarachter in 2:02.94 minuten. Twee uitstekende tijden en 
nieuwe persoonlijke records. Ze missen de finale slechts op 2 seconden. Met 
deze tijden eindigen ze rond de 12 en 13de plaats.

Lars Rademaker is de jongste van de groep. Voor het eerst op het 
kampioenschap is er voor hem de 3000 meter. In goede vorm en speciaal 
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NK Indoor Apeldoorn 
14-02-2009  
400 meter
Kevin Sweekhorst	 50.82 sec.
Daan Lips	 51.26 sec.
Twan van Vastenhoven	 49.74 sec.
1500 meter
Rik Groenendijk	 4:07.49 min.
400 meter Halve Finale
Twan van Vastenhoven 	 49.93 sec. 
800 meter
Nils Pennekamp	 1:54.67 min.
Pascal Visser	 2:00.61 min.
800 meter Finale
Nils Pennekamp	 1:51.47 min.
400 meter Finale
Twan van Vastenhoven	 49.28 sec.

Indoor Apeldoorn 
22-02-2009 
3000 meter
Matthijs Wiggers 	 9:44.16 min. CR
800 meter
Kasper Neeleman 	 2:02.31 min. PR
400 meter
Jeremy Bertels  	 53.27 sec.

NK Studenten indoor Apeldoorn
28-02-2009 
400 meter
Jeremy Bertels 	 52.87 sec. PR 
800 meter
Rik Verweij 	 2:05.31 min. 
Pascal Visser - geblesseerd uitgestapt   
60 meter
Pascal Visser 	 7.94 sec. 

begeleid door trainer Freek de Boer is het voor hem een spannende wedstrijd. 
Helaas krijgt hij in het begin van de race een spikepunt in zijn kuit en daar 
verliest hij heel wat tijd mee. Rond de 1500 meter zit hij nog in een goed 
tempo en noteert een tussentijd van 4:43 minuten.  Maar de kuit speelt steeds 
meer op. Met nog een aantal moeizame laatste ronden blijft er toch een 
clubrecord over met 10:14.98 minuten. Trainingsmaatje Matthijs Wiggers zien 
we op de 1500 meter. Hij haalt een regelmatige tijd met de 4:33.41 minuten. 
Hij eindigt op een vijfde plaats in de serie op tijd.

Fortis Marathon Rotterdam, 5-4-2009
Cor van Baar	 2:53:27
Tom Hendriks	 3:17:06
Frank Harms	 3:57:44
Allan Henrich	 4:57:54
	
Rhenus Logistics Run, 5-4-2009
10 EM (16,1 KM)	
Rene van der Meer	 1:09:15
Albert Meijer	 1:09:20
Grietus Wiggers	 1:11:51
Nico Weel	 1:17:35
Cor de Boer	 1:18:01
Jos Akkermans	 1:18:02

Jaap Dekker	 1:21:46
Manon Meijer	 1:23:12
Ytje Stap	 1:37:31
Pauline Lap	 1:38:37
10 KM	
Rik Groenendijk	 0:33:44
Marcel Pool	 0:35:24
Dennis van Bakel	 0:38:47
René Vermeulen	 0:41:40
Ingrid Dekker	 0:43:01
Erik Overbeek	 0:44:49
Ruud Brandehof	 0:48:27
Monique Koopman	 0:51:22
Ludy Nelis	 0:51:23
Ted van der Putten	 0:51:32
Ron Slop	 0:53:41
Jolanda Lucassen	 0:53:44
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40e Braassumloop, 29-3-2009
Halve Marathon	
Ton Hoogakker	 1:40:53
Cor de Boer	 1:44:02
Jaap Dekker	 1:49:23
10 KM	
Ronald Bohle	 0:42:57
Ralf de Jong	 0:47:46
Henk van de Hoef	 0:47:48
5 KM	
Leen Bokhorst	 0:27:53
Cock van der Pol	 0:29:34
	
Zandvoort circuitrun, 29-3-2009
12000	
Henk Schaap	 0:46:53
Frank Harms	 0:53:46
Ingrid Dekker	 0:54:17
Aad Verboom	 0:56:04
Anneke Lam-Witt	 0:56:07
Henk Krabshuis	 0:59:02
Harry Weijers	 0:59:27
Paul de Groot	 1:01:04
Ted van der Putten	 1:04:01
Ed Schouten	 1:04:25
Ron Slop	 1:09:51
Debby de Wit-Noorman	 1:12:33
Edith Martijnse-Lageweg	 1:13:15
Ytje Stap	 1:15:13
Ferry van ‘t Hoff	 1:19:10
Miriam Krabshuis-Veugen	 1:19:45
	
Marathon de Monaco et des Riviera, 
22-3-2009
Albert Meijer	 3:38:04
Manon Meijer	 4:07:41
	
Runnersworld Spaarnwoudeloop, 22-
3-2009
30 KM	
Cor van Baar	 2:00:28
Frank Harms	 2:28:24
20 KM	
Ingrid Dekker	 1:31:35
10 KM	
Rik Groenendijk	 0:34:17
Marcel Pool	 0:36:00
Cock van der Pol	 1:06:19

Huib Bakker	 0:54:29
Willeke Teeuwen	 0:55:10
Susan Heijstee	 0:57:08
Kirsten van Geest	 0:58:03
Edith Martijnse-Lageweg	 1:01:34
Ron Quakernaat	 1:02:48
Dulce Xavier Catharrinho	 1:03:24
Miriam Krabshuis-Veugen	 1:03:24
José Strengers	 1:04:15
5 KM	
Kasper Neeleman	 0:17:09
Mathijs Wiggers	 0:17:27
Fabian Ernst	 0:17:34
Milan de Blok	 0:18:27
Paul Bonnema	 0:19:58
Ivo van der Horst	 0:20:35
Jolice van den Berg	 0:21:10
Sophie Veenstra	 0:23:05
Ivanka Groenenberg	 0:25:09
Maxine Lourenburg	 0:25:19
Carolien Edwards-van Muijen	 0:27:18
Leen Bokhorst	 0:28:17
Helga Groen	 0:30:26
Liset van de Sanden	 0:32:08
Tineke Elstgeest	 0:33:41
1000	
Ivar Moinat	 0:03:22
Gervaino van Rijssel	 0:03:25
Douwe Koldijk	 0:03:42
Kim Traas	 0:03:46
Remco van der Flier	 0:03:52
Ayanna Egerton	 0:03:59
Quincy Schuuring	 0:04:05
Merel Strijland	 0:04:06
Timo Brandehof	 0:04:08
Max Huiberts	 0:04:09
Jessie Lourenburg	 0:04:11
Thijs de Moes	 0:04:11
Luca Reniers	 0:04:16
Kaylee van der Spek	 0:04:29
Onno de Moes	 0:04:30
Madinja Groenenberg	 0:04:45
Hugo Stuart	 0:04:47
Maartje van Diest	 0:04:50
Mila Brandehof	 0:04:56
Robert Roubos	 0:05:10
Martijn Roubos	 0:05:25
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Voorschoten loop, 22-3-2009
10 EM (16,1 KM)	
Alexander Goutbeek	 1:15:47
Ton Hoogakker	 1:16:08
Jaap Dekker	 1:19:13
Cor de Boer	 1:20:12
10 KM	
Henk van de Hoef	 0:49:17
Willeke Teeuwen	 0:54:04
Jeroen Bertels	 0:54:08
5 KM	
Leen Bokhorst	 0:28:52
Tineke Elstgeest	 0:32:22
	
Limburgs Zwaarste Ultra (trail), 21-3-
2009
71790	
Jos Akkermans	 9:22:48
	
City Pier City loop, 14-3-2009
Halve Marathon	
Cor van Baar	 1:21:19
Henk Schaap	 1:24:42
Paul Waye	 1:31:11
Frank Harms	 1:36:21
Gea van Hof	 2:11:28
	
Drents Friese Woldmarathon, 14-3-
2009
Cor de Boer	 3:59:41
Henk Krabshuis	 4:00:30
Ed Schouten	 4:22:46
Hanneke Snel	 4:50:40
Coby van Beek	 4:50:40
10 KM	
Rob de Wit	 0:59:10
Debby de Wit-Noorman	 0:59:10
	
Corus Parkloop, 8-3-2009
9000	
Marcel Pool	 0:32:49
6000	
Elsa Brouwer	 0:28:39
Anneke Lam-Witt	 0:29:09
3000	
Kasper Neeleman	 0:12:12
Mathijs Wiggers	 0:12:20
Maxim Moinat	 0:12:38

Lars Rademaker	 0:13:16
Tomas Donse	 0:13:37
Jolice van den Berg	 0:15:32
2000	
Milan de Blok	 0:08:16
Daniël Donse	 0:09:27
Ivar Moinat	 0:09:28
Sten Stoltenborg	 0:09:32
	
De 20 van Alphen, 8-3-2009
20 KM	
Henk Schaap	 1:19:54
Ronald Bohle	 1:37:07
	
6 uur van Stein, 1-3-2009
Tom Hendriks	 71731m
Jos Akkermans	 50000m
	
Hardloopwinkel Roadrunnersloop, 1-3-
2009
15200	
Alexander Goutbeek	 1:14:06
Ton Hoogakker	 1:15:22
Jaap Dekker	 1:17:43
10 KM	
Nel Bonnema	 0:49:08
Henk van de Hoef	 0:49:42
Jeroen Bertels	 0:49:50
Willeke Teeuwen	 0:56:05
Willem Haverkort	 0:57:39
5 KM	
Tineke Elstgeest	 0:32:56
	
Westeinderloop, 1-3-2009
10 KM	
Henk Schaap	 0:38:59
	
Polderloop, 22-2-2009
15200	
Ton Aker	 1:07:35
	
Corus bosloop, 15-2-2009
10700	
Marcel Pool	 0:38:51
Fabian Ernst	 0:40:17
7700	
Elsa Brouwer	 0:35:14
Anneke Lam-Witt	 0:35:22
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4000	
Maxim Moinat	 0:14:01
Kasper Neeleman	 0:14:08
Mathijs Wiggers	 0:14:15
Lars Rademaker	 0:14:32
Rik Verweij	 0:14:56
Milan de Blok	 0:15:18
Tomas Donse	 0:15:49
Paul Bonnema	 0:16:32
Daniël Donse	 0:17:04
Sten Stoltenborg	 0:17:15
Jolice van den Berg	 0:19:36
	
Bertlicher Strassenlauf, 8-2-2009
Marathon	
Ton Aker	 3:30:17
	
Groet Uit Schoorl Run, 8-2-2009
30 KM	
Ingrid Dekker	 2:22:50
Frank Harms	 2:29:02
Henk Krabshuis	 2:41:12
Halve Marathon	
Marcel Pool	 1:20:12
Cor van Baar	 1:21:01
Rene van der Meer	 1:35:36
Ralf de Jong	 1:51:43
Ed Schouten	 1:52:19
Cor de Boer	 2:03:34
10 KM	
Henk Schaap	 0:39:08
Nico Weel	 0:48:38

Carolien Edwards-van Muijen	 0:57:33
Helma Grutters	 0:58:37
Ytje Stap	 0:59:45
Gea van Hof	 1:00:39
Betty van Maris	 1:06:17
José Strengers	 1:07:41
	
Phanos boscross, 8-2-2009
30 KM	
Henk Krabshuis	 2:41:12
Gijs de Jong	 2:48:32
Hanneke Snel	 2:56:27
Susan Heijstee	 3:04:22
Coby van Beek	 3:06:10
10 KM	
Rik Groenendijk	 0:36:24
Fabian Ernst	 0:40:03
5 KM	
Anneke Lam-Witt	 0:26:58
Elsa Brouwer	 0:27:35
2500	
Maxim Moinat	 0:08:59
Milan de Blok	 0:10:11
Tomas Donse	 0:10:20
Sten Stoltenborg	 0:11:39
Daniël Donse	 0:12:02
Ivar Moinat	 0:12:23
	
Aarcross, 7-2-2009
9200	
Ton Aker	 0:41:36

Zilver voor Henk Schaap bij NK ½ Marathon
Bij het NK ½ marathon in Den Haag (CPC-loop) heeft Henk Schaap beslag 
weten te leggen op de 2e plaats in de categorie Masters60-65. 
Door wat kleine blessures in de afgelopen maanden heeft hij niet optimaal 
kunnen trainen en helaas zijn titel van vorig jaar niet kunnen prolongeren. 
Ondanks een wat tegenvallende tijd (1.24.38 netto ) heeft hij er toch wel een 
tevreden gevoel aan overgehouden.

Rectificatie
In het artikel van Jos Akkermans in het clubblad van februari heeft hij tot zijn 
spijt een tweetal ultralopers over het hoofd gezien. Zowel Albert als Manon 
Meijer horen natuurlijk ook in deze categorie thuis. 
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Datum Evenement Locatie en 
aanvang bestemd voor Organisatie 

en informatie
Vrijdag 1 mei 
2009

Klaverjassen AVH clubhuis leden en 
introducees

Andre Veldman

Zaterdag 6 
juni 2009

Zes uur van de 
Haarlemmermeer

Paswerk, Cruquius Ultraloop en 
estafette

Zaterdag 13 
juni 2009

Scholieren Atletiek 
dag

AVH baan Basisschool groep 
3-8

Harry Winnubst

Zondag 6 
Sept. 2009

Haarlemmermeer 
marathon

Hoofddorp, 
Burgemeester van 
Stamplein

Marathon, halve 
marathon, 10km, 
5km, jeugdloop 

Zondag 4 okt. 
2009

AVH 
clubkampioen-
schappen

AVH baan AVH leden Jan ten Kate

Activiteitenkalender AVH

Voor actuele informatie, 
uitslagen, verslagen,

trainingstijden en dit clubblad:

www.avhaarlemmermeer.nl

Kopijdata clubblad  2008-2009

De sluitingsdata voor de 25e jaargang zijn:
5 juni 2009

oplossing puzzel:
poot poes, oor konijn, 
staart varken, oog 
hond, oor beer, poot 
aap

www.avhaarlemmermeer.nl



